Osoby z pierwotnym i wt 6 rnym (nabytym)
niedoborem laktazy nie musza catkowicie
eliminowac z diety mleka i innych
produkt 6 w zawierajgcych cukier mleczny.
Moga je spozywac, ale w ograniczonych
iloSciach - konieczne jest jedynie poznanie
swojego dopuszczalnego limitu. Wyjatkiem
sa sytuacje, kiedy objawy nietolerancii
pokarmowej sa bardzo nasilone -

w O wczas nalezy zastosowac diete
bezlaktozowa.

Z kolei osoby z wrodzonym niedoborem
laktazy musza bezwzglednie stosowac
diete bezlaktozowg przez cate zycie,
poniewaz nie toleruja nawet niewielkich
iloSci pozywienia zawierajgcego cukier
mleczny. Nieprzestrzeganie zasad diety
moze nawet zagrazac ich zyciu.



